
チームにプラスを生みだし
成果に繋がる行動をとる事
ができる	


千葉県出身。コールセンター業務、医療関係の団体職員を経て、コーチング

を学び大手通信事業者で法人営業としてサービスやプロダクト提案で実績

を上げる。	


2010年より、個人の能力を最大化するコーチングや、個人と個人の相互作用

に着目し働きかける組織開発ワークショップや研修を通して、人と組織の「変

わる」を支援している。	


信条は、迷った時は勇気のいる方を選択する	


会社概要	


〒920-0337 石川県金沢市金石西１−３−３	


TEL/FAX 050-3383-1976 	


info@sahrzad.jp	


http://sahrzad.jp/	

	

https://www.facebook.com/sahrzad679 	
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株式会社シェヘラザード	


坂本　祐央子	


株式会社シェヘラザード	

　人と組織の「変わる」を支援	


株式会社シェヘラザードでは、社会の中で人の成長を支援する研修事業を通して、個人や組織が変化の激しい時代をより豊かに

生きる事が出来ることを目指しています。	


社内モチベーション改革、会議支援	


多様な人の集まる場だからこそ、互いの力を引

き出し認め合うことで更なる価値を生みだし実

行力のある組織をつくります	


01	
ファシリテーション研修	


管理職研修、部下育成、メンタートレーニング	


心の距離を縮め、本音を引き出す、自ら考え

行動する姿勢を後押しする関係性のつくりかた

をトレーニングします。更に部下や後輩に対す

る面談の技術で相手の能力を最大化し、影響

力を発揮する組織をつくります	


02	
コーチング研修	


3年目研修、キャリアデザイン、組織内のメンタ

ルヘルス	


キャリア、人生の変化を創りだし輝く人財になる

道筋を各自が見いだす組織をつくります	


03	
キャリア開発研修	


企業成長のポイントとなる女性の活躍を促すた

めに、当事者（女性社員）だけではく推進リー

ダー、管理職、を対象に研修を実施。管理職

へのヒアリングからスタートし、オリジナルプログ

ラムをご用意します	


	


04	
女性活躍推進プロジェクト	


東京オフィス　　	


〒104-0028　東京都中央区八重洲2-4-10　第一幸田ビル5階	


	



